Dossier de présentation

Sport  « Journée sports de nature »
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AQUITAINE

11 Septembre 2010

Lieu : club de I' Emulation Horaires : 10h -18h
Nautique de Bordeaux Lac Entrée gratuite
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Présentation de la journée
Activités proposées
Objectifs de cet évenement
Activités en démonstration

Pourguoi s associer a cette action
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Le Comité Régional Handisport Aquitaine
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Emulation Mautique de Bordeaux
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Les enjeux :

3 Découverte initiation >
(
3 4 pratiques mixtes !
!
3 H# # . #
5 #
3 6
cadre convivial.
3 " possible de pratiquer
ensemble milieu naturel 7

0 # 1
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10h : Accueil sous la tente

3 Plogg iossuble a partir de 8 ans et certificat
cal auforlsahon a la pratique obligatoire) :

3 Aviron et ergometre, (appareil de muscula‘rnon
utilisé I'hiver) % #

3 Canoé kayak: % # *
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Tir au laser, # -
3 Tir a l'arc, %84 ; <

3 Handbike joélette et Fauteuils Tout Terrain (FTT)
%

3 Course d'Orientation, (CO) :
W2
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Aviron

Tir au laser
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?Spokesn motions »  ? Vagdespoir ()

La fin des activités 16h30 et
18h
A pot de cloture %;<$
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Les clubs :
3 B visibilité

>

Pratique mixte !
Découverte du matériel sportif

> # H# nouveaux
licenciés.

Le partenaire prive :
contacts (
Démonstration et essais
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Depuis Lormont ! sortie 5 %
#
(fleches en pointillé en gras)

Depuis Mérignac ! sortie 4a
(fleche en gras noire)

Espace Cial.
- Buraain
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Contact:

Ophélie Ducos

Comité Régional Handisport Aquitaine
0.ducos@handisport-aquitaine.fr
05.56.86.80.03 / 06.17.11.00.77
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