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11 Septembre 2010
Lieu : club de l’ Emulation 
Nautique de Bordeaux Lac

Horaires : 10h -18h        
Entrée gratuite

Dossier de présentation 

« Journée sports de nature »
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PrPréésentation de la journsentation de la journééee

• Le Comité Régional Handisport Aquitaine organise cette 
journée, qui aura lieu pour la première fois au lac de Bordeaux. 
Elle mettra l’accent sur la pratique de sports de nature, des 
activités aquatiques et terrestres entre valides et handicapés.

• Lieu : Bordeaux Lac, structures des clubs d’Aviron et de Canoë
Kayak de l’Emulation Nautique de Bordeaux.

• Date : Samedi 11 Septembre 2010

• Horaires : de 10h à 18h: possibilité de déjeuner sur place 
(pique nique, plateaux repas).
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Objectifs de cet Objectifs de cet éévvèènementnement
• Les enjeux :
-- DDéécouvertecouverte et initiation initiation aux Sports de Nature, aux activités 

aquatiques et terrestres pour les handicapés physiques et 
sensoriels.

- Favoriser les pratiques mixtespratiques mixtes entre handicapés et valides: 
autour de deux thèmes : l’échange et le partage.

- Sensibiliser les clubs à propos des possibilités d’accueil de 
nouveaux licenciés, cette journée leur permettra aussi de se 
faire connaître du grand public.

- Journée d’échange et de découverte autour d’activités de loisirs 
dans un cadre convivial.cadre convivial.

- Le plus important est de montrer qu’il est possible de pratiquer possible de pratiquer 
ensembleensemble une activité dans un milieu naturelmilieu naturel même si 
l’environnement (sable, cailloux, eau) laisse penser le contraire.
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Les activitLes activitéés proposs proposééeses

10h : Accueil sous la tente, durant cette journée 
diverses activités seront présentées:  

- Plongée (possible à partir de 8 ans et certificat 
médical d’autorisation à la pratique obligatoire) : 
Association Tom  Plouf.

- Aviron et ergomètre, (appareil de musculation 
utilisé l’hiver) :Club de l’Emulation Nautique de 
Bordeaux.

- Canoë kayak: Club de l’Emulation Nautique de 
Bordeaux
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3 pontons facilement accessibles, système de mise à l’eau adapté
pour des personnes à mobilité réduite.

Les activités : canoë, plongée, aviron démarreront depuis ces pontons.
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- Tir au laser, club de tir des Girondins de Bordeaux.

- Tir à l’arc, encadrement par notre CTFR Handisport 
de tir à l’arc.

- Handbike joëlette et Fauteuils Tout Terrain (FTT) 
parcours et initiation proposés par le Comité.

- Course d’Orientation, (CO) : activité présente sur 
tout le site et proposée par la ligue de CO. 
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• Tout au long de la journée des partenaires du CRHA 
comme «Spokes’n motions » et «Vagdespoir »: 
proposeront du matériel sportif adapté, permettant 
aux personnes handicapées de pratiquer des sports de 
nature.

• La fin des activités sera prévue entre 16h30 et 
18h.

• Un pot de clôture sera offert par le CRHA.

Les activitLes activitéés en ds en déémonstrationsmonstrations
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Pourquoi sPourquoi s’’associer associer àà cette actioncette action
• Les clubs :

- Meilleure visibilitvisibilitéé pour des personnes cherchant à pratiquer un 
Sport de Nature, prises de contacts.

-- Pratique mixtePratique mixte : un handi avec un valide.

-- DDéécouverte du matcouverte du matéériel sportifriel sportif et de l’offre sportive locale

- Développement des clubs, possibilité de fidéliser de nouveaux nouveaux 
licencilicenciéés.s.

• Le partenaire privé : 

- Prises de contactscontacts avec des handicapés physiques et sensoriels, 

-- DDéémonstration et essaismonstration et essais de matériel.



Depuis Lormont : sortie 5 direction du Camping International et 
reprendre le boulevard du Parc des Expositions.                 
(flèches en pointillé en gras)

Depuis Mérignac : sortie 4a direction Parc des Expositions,       
(flèche en gras noire)

Emulation Nautique 
de Bordeaux bd du 
Parc des Expositions 
33520 Bruges.
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Contact: 

Ophélie Ducos 

Comité Régional Handisport Aquitaine

o.ducos@handisport-aquitaine.fr

05.56.86.80.03 / 06.17.11.00.77


